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Sessao formativa
“Envelhecer com Dignidade: Justica, Protecao e Direitos”

Uma vez que esta realizacdo se insere na comemorac¢ao dos 100 anos da Ordem dos
Advogados, quero aqui deixar uma sincera saudagao ao senhor Bastonario da Ordem
dos Advogados pela comemoracdo, neste ano, dos 100 anos desta institui¢do.
Constato a grande vitalidade da Ordem dos Advogados e sublinho a sua importancia
para o Estado de direito e para a democracia em Portugal.

A par da magistratura judicial, do Ministério Publico e dos oficiais de justica, a Ordem
dos Advogados tem assumido um papel muito relevante na defesa dos cidadaos e
contribuido para assegurar uma boa prestacdo da justica. E este papel que quero
aqui destacar.

Nesta sessao serdao debatidas tematicas de duas areas muito relevantes na atuacdo
funcional do Ministério Publico e que sao objeto da Estratégia nacional do Ministério
Publico para os Adultos com Vulnerabilidades, aprovada pela Procuradoria-Geral da
Republica em junho do ano passado.

O regime juridico do maior acompanhado procura dar resposta aos principios e
obrigacbes que decorrem da Convencdo das Nag¢des Unidas sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia. O novo paradigma que este regime procura introduzir
resulta ndo apenas desta Convencdo, mas da préopria Constituicao:

- Um modelo de defesa e garantia de direitos fundamentais;

- O respeito pelos principios da maxima eficiéncia do nucleo essencial da dignidade
da pessoa humana.

A Convencio estd associado um padrdo de direitos humanos, segundo o qual todas
as pessoas sdo sujeitos de direitos por igual, pela simples qualidade de serem
pessoas. Um modelo em que a deficiéncia deixa de ser centrada numa visao médica
ou de diagndstico e passa a ser estruturalmente social. No paradigma da Convenc¢ao

de Nova lorque, a deficiéncia configura um impedimento de longo prazo na
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participagao plena e ativa na sociedade, em igualdade de condic8es, face as barreiras
encontradas - sejam fisicas, de atitude ou comunicacionais.

Esta alteracdo de paradigma suscita inUmeros desafios na aplicacdo do regime do
maior acompanhado, quando lido e posto em pratica a luz da Convencdo. Na
verdade, e no que respeita, por exemplo, a audi¢do, ndo basta notificar a pessoa para
ser ouvida. E necessario dar-lhe condic8es para ser efetivamente escutada, para que
exista real comunicacdo. E essas condi¢cdes devem passar pelas adaptacdes que, a
cada caso, forem tidas como necessarias e adequadas:

- Seja na procura de espac¢o adequado, menos formal e distante do que uma sala de
audiéncias, nos tribunais;

- Seja pela adequacdo da linguagem, da iluminacao da sala e do préprio tempo de
que a justica dispde para ouvir as pessoas.

Contudo, os desafios que a aplicacao do regime do maior acompanhado convoca e
as adaptac¢bes processuais exigidas, a luz dos principios da Convencdo de Nova
lorque, encontram outra grande dificuldade, que é a falta de recursos humanos,
nomeadamente, de magistrados do Ministério Publico e de funcionarios judiciais. A
celeridade exigida a justica e o crescente volume processual nesta area dificultam
que seja cumprido o desiderato fundamental deste regime na perspetiva de uma
resposta individualizada e com uma audicdo eficiente das pessoas idosas
beneficiarias.

A verdade é que para salvaguarda da sua dignidade, é essencial dar voz as pessoas
adultas. O mero avancar da idade ndao pode constituir razdo para diminuir a
relevancia e o valor da vontade das pessoas mais velhas e das suas preferéncias.
Como ja tenho vindo a dizer, s6 um modelo de intervencdo que atenda a vontade da
pessoa adulta salvaguarda a sua dignidade. Pessoas adultas mais capacitadas, com
maior grau de autonomia e com 0S apoios necessarios sao pessoas Mmenos
vulneraveis a violéncia.

Com o avancar da idade as necessidades de apoio serdo, em geral, crescentes, numa

sociedade de constantes e rapidas mudangas, onde o avanc¢o tecnoldgico deixa
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muitas vezes para tras quem viveu ao longo dos anos noutro ritmo de vida e mais
afastado das tecnologias.

Esta vulnerabilidade agrava-se quando ndo existem retaguarda familiar, apoios
adequados e em numero suficiente na comunidade. E necessario adequar os
recursos existentes as necessidades das pessoas e a exigéncia de respeito pela sua
dignidade, de que ndo podemos prescindir. A falta de recursos para uma resposta
eficaz aos problemas, hoje aqui serdo debatidos, nao se fica pela area da justica.
Afalta de respostas de natureza social, residencial e de saude continua a impedir que
pessoas idosas sem apoio familiar tenham alta social dos hospitais, ai permanecendo
internadas apos alta clinica.

E necessario que as entidades responsaveis nesta relevantissima area continuem a
lutar por respostas sociais e de saude adequadas, seja na perspetiva residencial e
assistencial, seja na perspetiva do acompanhamento por profissionais capacitados e
isentos. Ja sinalizamos formalmente ao Governo a necessidade da criacdo de rede
publica de profissionais que possam desempenhar o cargo de acompanhantes
sempre que inexistam pessoas préoximas do adulto idoneas e disponiveis para
exercer esse relevante cargo. Mais uma vez, os temas interligam-se: um apoio eficaz,
digno e isento € um passo fundamental na prevencdo da violéncia contra adultos
vulneraveis.

Na perspetiva da repressao da violéncia contra pessoas idosas, importa refletir sobre
a necessidade de reforco da tutela penal no dominio de abandono de pessoas com
vulnerabilidades em estabelecimentos de saude ou instituicdes equiparadas.

Nao podemos deixar de ponderar, igualmente, se os cuidados negligentes prestados
aos mais velhos, muitas vezes com grave prejuizo para a sua saude e bem-estar,
mereceriam outra tutela penal, mais reforcada também, e que incluam,
eventualmente, a responsabilidade das pessoas coletivas.

A demissao das familias do apoio aos seus idosos - fruto dos atuais tempos, da
redefinicdo da estrutura familiar e de outras questdes econdmicas e sociais - exige,

por isso, a reflexdo sobre o impacto que algumas medidas legislativas poderiam ter,
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incluindo na prevencdo destas situacdes. Por exemplo, através da revisao das causas
de indignidade sucesséria e da sua previsdo como pena acessoéria para outros tipos
penais, ou através da configuracdo de obrigacdo de alimentos devidos a adultos com
vulnerabilidades.

Cabe-nos a todos, pensar sobre a melhor forma de salvaguardar a dignidade de todas
as pessoas, em particular dos mais velhos, e agir para garantir os apoios necessarios
na prevencao da violéncia, incluindo através da capacita¢ao dos cuidadores e dos
acompanhantes.

Muitas destas acBes estdo previstas na Estratégia do Ministério Publico a que me
referi no inicio, as quais convocarao, a seu tempo, todos os atores da Justica a uma
reflexdo conjunta.

Que este forum seja muito produtivo no debate das melhores soluc¢des para alcancar

estes objetivos.

Faro, 08 de janeiro de 2026

O Procurador-Geral da Republica

Amadeu Guerra



